Darum Ernahrungsrate
in den Stadten:

Die Lebensmittelversorgung unserer
Stadte ist nicht nachhaltig - das wollen
Ernahrungsrate andern.

Wir brauchen eine lokale Ernahrungs-
politik - Ernahrungsrate entwickeln und
begleiten diese.

Erndhrungsrate konnen vor Ort helfen,
die Versorgung moglichst regional, sai-
sonal und okologisch zu gestalten.

Wir brauchen das Wissen vom Landwirt
bis hin zum Verbraucher - Ernahrungs-
rate vernetzen diese Akteure.
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Haben Sie noch Fragen?

Kontaktadresse:

NaturFreunde Schleswig-Holstein e. V.
Lorentzendamm 16
24103 Kiel

Tel. 0431-98282995
mobil 0176 2050 8116

Die NaturFreunde sind ein politischer Freizeitver-
band flr Umweltschutz, sanften Tourismus, Sport
und Kultur mit bundesweit mehr als 70.000 Mit-
gliedern in Uber 600 Ortsgruppen und mehr als
400 Naturfreundehausern.

Wollen Sie unsere Arbeit fiir den
Umwelt- und Naturschutz unterstiitzen?

Spendenkonto

Sparkasse Mittelholstein
IBAN: DE DE44 21450000 0105 3223 58
BIC:  NOLADE21RDB

Oder werden Sie Mitglied:
www.naturfreunde-sh.de

Gefordert von

BINGO - Die Projektférderung!
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Holen wir uns
die Kontrolle tiber
unser Essen zuriick!

Erndhrungsrat Kiel
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Der etwas andere Verein im Norden
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Darum brauchen wir Ernahrungsrate -
wir wollen unser Essen mitgestalten

Was auf unseren Tellern liegt, sieht zumeist appe-
titlich aus, schmeckt, ist fur den Verzehr sicher und
in aller Regel wohl auch von guter Qualitat. Das al-
lein genugt demin 2018 gegrundeten ,Ernahrungs-
rat Kiel” nicht. Langst ist unser Essen das Produkt
einer global agierenden Agrar- und Lebensmittel-
industrie - damit okologisch und fir Landwirte,
eine hochst bedenkliche Entwicklung. Das Rezept
der Ernahrungsrate heillt ,Regionalitat”: Indem wir
unsere Lebensmittel wieder in der Region erzeu-
gen, verarbeiten und kaufen, konnen wir die Na-
tur nachhaltig schitzen. Zugleich starken wir die
regionale Wirtschaft und Landwirtschaft - ganz
nebenbei schenken wir uns ein gestinderes Essen
und eine gesunde Umwelt. Der Ernahrungsrat Kiel
setzt sich kreativ fur diese Verbraucherwinsche

nach mehr Regionalitat, Tierwohl, Umwelt- und
Klimaschutz sowie Ernahrungssouveranitat in
Stadt und Land ein. Zur Mitarbeit eingeladen sind
alle, die diesen Wandel des Ernahrungssystems
aktiv vorantreiben und mitgestalten wollen. Die
Idee, unsere Ernahrung selbst in die Hand zu neh-
men, kommt urspringlich aus den USA. Sie findet
in ganz Deutschland immer mehr Verbreitung.
Weitere Infos unter www.ernaehrungsraete.org.

Die Koordinierung des Ernahrungsrat Kiel haben
die NaturFreunde S-H GUbernommen. Wer Interes-
se an einer Mitarbeit hat, melde sich gern unter
naturfreunde@naturfreunde-sh.de.
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Tatsachlich haben viele unserer Lebensmittel eine
weite Reise und intensive Anbaumethoden hinter
sich. Kartoffeln aus Agypten und Apfel aus Ar-
gentinien sind Extrembeispiele. Selbst die Milch
in den Regalen der Supermarkte kommt zumeist
aus anderen Bundeslandern und hat damit viele
klimaschadliche Autobahnkilometer hinter sich
gelassen, bevor sie die heimischen Kuhlschranke
erreicht. Das ist geradezu absurd in einem Milch-
erzeugerland wie Schleswig-Holstein, denn hiesi-
ge Wiesen und Weiden sind pradestiniert fur die
Milchviehwirtschaft. Rinder konnen allein mit Gras
und Krautern hochwertige Milch und Fleisch erzeu-
gen. Doch diese Milch ist rar in hiesigen Laden und
immer weniger Kuhe konnen auf die Weide. Statt-
dessen erhalten sie im Stall Getreide oder Soja, flr
welches Regenwald abgeholzt wurde oder aus
Landern, wo die Menschen hungern. Gleichzeitig
verlieren unsere Weiden, die so wichtig fur das Kili-
ma und die Biodiversitat sind, an Bedeutung. Es
mussen immer mehr Betriebe aufgeben, weil ins-
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= ] -\ e i F o zu schlecht bezahlt wird. Diese komplexen Zusam-
el / . ' menhange in der breiten Bevolkerung bewusst zu
machen, haben sich die Aktiven im Ernahrungsrat
Kiel zu ihrer Aufgabe gemacht.

Ein gesellschaftlicher Bewusstseinswandel fiir eine ,Er-
nahrungswende” ist bereits erkennbar - gliicklicherweise
insbesondere bei der jiingeren Generation - doch die Politik
zeigt wenig Veranderungswillen zur erforderlichen Umset-
zung mit optimalen Rahmenbedingungen. Es braucht weit-
aus mehr an Unterstiitzung fiir umwelt- und tierfreundlich
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wirtschaftende landwirtschaftliche Betriebe, aber auch zur
besseren Orientierung fiir die Verbraucher, so mit einer sinn-
vollen Kennzeichnung. Deshalb machen zivilgesellschaftli-
che Initiativen wie der Erndahrungsrat Kiel die Notwendigkeit
zum Wandel zu ihrer Sache.




