
Das sind die NaturFreunde

In der Tradition der Arbeiterbewegung
Seit die NaturFreunde vor fast 120 Jahren als Freizeit-
organisation der Arbeiterbewegung ins Leben gerufen
wurden, sind sie demokratischen, sozialen und öko-
logischen Werten verpflichtet. Diese Überzeugungen
liegen unserem Leitbild Nachhaltigkeit zugrunde.

Naturerleben, Natursport, nachhaltiges Reisen und
die Naturfreundehäuser sind die Aushängeschilder,
über die Menschen zu uns finden. Alle Aktivitäten
der NaturFreunde müssen mit den Zielen des Natur-
und Umweltschutzes vereinbar sein. Deshalb halten
wir uns auch für einen politischen Verband. 

Nachhaltig, sozial und ökologisch 
Dieses Grundverständnis macht uns zu einem etwas
anderen Verein. Interessierte finden das in unseren
Angeboten wieder: 
→ Wenn wir wandern, gehen wir „gemeinsam on

tour“. Dabei interessiert uns die Natur und das 
soziale und kulturelle Leben der Menschen.

→ Wir fördern den sanften Tourismus und sind 
umweltverträglich mit öffentlichen Verkehrs-
mitteln unterwegs.

→ Wir treiben Sport in der Natur - 
umweltbewusst und gemeinschaftlich.

→ Wir praktizieren Naturschutz vor Ort: 
Zum Beispiel als Gewässerpaten, wir pflegen 
Streuobstwiesen oder pflanzen Bäume.

→ Mit Kampagnen fördern wir aktives Handeln
für den Klima- und Umweltschutz.

→ Wir erkunden Wege zu 
Natura 2000-Gebieten
und werben so für die 
Bewahrung des Natur- 
erbe Europas – wie z.B. 
das Wattenmeer.

Naturfreundlich unterwegs

Von den rund 70.000 NaturFreunden in Deutsch-
land gehören rund 1.000 zu den 8 Ortsgruppen im
Landesverband Schleswig-Holstein. 

Gemeinsam „on tour“
NaturFreunde sind gern unterwegs: Zu Fuß, mit dem
Fahrrad oder in einem Boot. Immer in guter Gesell-

schaft und mit sachkundiger Führung,
sind Jung und Alt naturfreundlich unter-
wegs. Zwischen Flensburg und Wedel
auf dem historischen Ochsenweg z.B. 

15 Jahre lang fand alljährlich eine Radsternfahrt (die
Ochsentour) statt, die von NaturFreunden mit ver-
anstaltet wurde.
 

Ein weiteres Beispiel: Von Hamburg nach Lübeck
führt der Hanseatenweg. Von der Elbe alsteraufwärts
bis zu den Resten des historischen Treidelkanals, der
im Kreis Stormarn Beste und Trave mit Alster und
Elbe verband, endet der Weg am Naturfreundehaus
auf dem Priwall. Hier verbrachte schon Willy Brandt
in seiner Jugend viel Freizeit ... 

Naturerbe bewahren

Wer Lust hat, wandert weiter an der Küste entlang:
Durch Mecklenburg und Vorpommern über Wismar,
Rostock und Stralsund bis Stettin. Als „Brücke der
Völkerverständigung“ soll der Weg einmal die ehe-
maligen Hansekontore von Flandern im Westen mit
denen im Baltikum im Osten verbinden.

Biologische Vielfalt erhalten
Zweimal im Jahr erkunden wir auf Landeswander-
tagen unsere schleswig-holsteinische Heimat. Vor
allem Natura 2000-Gebiete sind unser Ziel. Jene
Gebiete, die europaweit geschützt sind, um unsere
reichhaltigen Natur- und Kulturlandschaften zu er-
halten und damit auch die biologische Vielfalt.
     

Dieses Ziel verfolgen wir auch mit unserem neuen
Arbeitsschwerpunkt: Die Trave, die wir gemeinsam
mit dem Deutschen Angelfischerverband zur Fluss-
landschaft des Jahres proklamiert haben. Damit
soll die Bevölkerung auf die ökologische, wirt-
schaftliche und soziokulturelle Bedeutung der
Flüsse und der sie umgebenden Landschaft auf-
merksam gemacht werden.

Unsere Häuser bieten mehr 
Von den ca. 400 Naturfreundehäusern in Deutsch-
land liegen auch zwei an der Ostseeküste: In der
Probstei und auf dem Priwall. Als gute Gastgeber
setzen sie Zeichen und bieten mehr als Meer: 

→  Sie gehen mit natürlichen Ressourcen sparsam 
      um und nutzen erneuerbare Energien.

→  Die Speisekarte lockt mit leckeren Angeboten  
      aus der regionalen Küche.

→  Spannende Umweltbildungsangebote fesseln  
      interessierte Gäste und Besucher.

Dabei sein, lohnt sich.

7 Gründe, Mitglied zu werden
      

 

Die Trave.
Flusslandschaft der
Jahre 2016/17.

Der Hanseatenweg führt bei Bad Oldesloe
auf dem alten Treidelpfad an der Trave.

1 Großes Freizeitangebot 
In Schleswig-Holstein: Wandern, Rad-
und Kanufahren, Segeln, Nordic Wal-
king, Umweltbildung und Kultur.

Bundesweit außerdem noch: Klettern, 
Bergsteigen und Wintersport. Zudem
informative und erholsame Reisen im
In- und Ausland.

Erholung im Grünen 
Mehr als 400 Naturfreundehäuser in
Deutschland und 1.000 weltweit.

Ausbildung und Training 
Hervorragende Ausbildungskurse für
Natursportarten - mit vom DOSB an-
erkannten Zertifikaten.

Viele Mitgliederrabatte
Mit dem Mitgliedsausweis profitieren
Sie von Ermäßigungen auf z.B. Über-
nachtungspreise, Ausbildungskurse
und Reisen.

Jung, bunt, aktiv 
Gruppentreffen, Umweltdetektive und  
Feriencamps – Kindern und Jugend-
lichen wird viel geboten. 

Exklusiv und kostenlos 
Unsere vierteljährliche Mitgliederzeit-
schrift informiert über Klima- und Um-
weltschutz, Natursport und Erholung
sowie Nachhaltigkeitsthemen.

Haft- und Unfallversicherung 
bei allen Veranstaltungen der Natur-
Freunde.
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